
🏡 คูม่อื & เช็กลสิตท์ำบญุบา้น สำหรบั
เจา้ภาพ 
📅 Part 1: เช็กลสิตก์ารเตรยีมงาน (แบง่ตามชว่งเวลา) 
1️⃣ ชว่ง 2 - 4 สปัดาหก์อ่นงาน (วางแผนหลกั) 

●​ [ ] กำหนดฤกษว์นัและเวลา: รอบเชา้ (~07.00 น.) หรอื รอบเพล (~10.00 น.) 
●​ [ ] นมินตพ์ระสงฆ:์ ตดิตอ่วดั แจง้จำนวนพระสงฆ ์(นยิม 5, 7 หรอื 9 รปู) และนัดหมายรถรับ-สง่ 
●​ [ ] ตกลงเรือ่งอาหาร: เลอืกรปูแบบอาหาร (โตะ๊จนี / บฟุเฟต ์/ แคเทอริง่ / ทำเอง) 
○​ [ ] ชดุภตัตาหารถวายพระพทุธและพระสงฆ ์(ขนัโตก/ชดุวง) 
○​ [ ] อาหารเลีย้งรับรองแขกทีม่ารว่มงาน 
●​ [ ] เชญิแขกและแจง้เพือ่นบา้น: สง่การด์/แจง้ญาตมิติร และแจง้เพือ่นบา้นเรือ่งการใชเ้สยีงและ

พืน้ทีจ่อดรถ 
2️⃣ ชว่ง 1 สปัดาหก์อ่นงาน (เตรยีมของและอปุกรณ)์ 

●​ [ ] ชุดถวายพระ: 
○​ [ ] ชดุสงัฆทาน / ตะกรา้ของขวญั 
○​ [ ] ซองปัจจัยถวายพระ (จัดตามจำนวนพระสงฆ ์+ พระพทุธ) 
○​ [ ] ดอกไม ้ธปู เทยีน สำหรับถวายพระสงฆท์กุรปู 
●​ [ ] อปุกรณพ์ธิสีงฆ:์ (ตรวจสอบกบัวดั/บรกิารออแกไนซ)์ 
○​ [ ] โตะ๊หมูบ่ชูา + พระประธาน 
○​ [ ] อาสนะพระสงฆ ์+ หมอนขวาน 
○​ [ ] ขนัน้ำมนต ์+ ทีก่รวดน้ำ + แป้งเจมิ + ทองคำแท ้+ ใบมะยม/หญา้คา 
○​ [ ] ดา้ยสายสญิจน ์+ เทยีนชยั (หนัก 1 บาท 2 เลม่ สำหรับโตะ๊หมูแ่ละขนัน้ำมนต)์ 
○​ [ ] กระโถน, แกว้น้ำ, ทชิชู ่วางประจำอาสนะพระทกุรปู 
●​ [ ] อปุกรณภ์าชนะ: จาน ชาม ชอ้น แกว้น้ำ และป่ินโต (สำหรับใสอ่าหารภตัตาหารถวายพระนำกลบั) 

3️⃣ ชว่ง 1 - 2 วนักอ่นงาน (จดัสถานที ่& หนา้งาน) 
●​ [ ] ทำความสะอาดบา้น: จัดพืน้ทีพ่ธิ ีหอ้งน้ำ และบรเิวณรอบบา้นใหเ้รยีบรอ้ย 
●​ [ ] จดัต ัง้โตะ๊หมูแ่ละอาสนะ: 
○​ หนัหนา้โตะ๊หมูบ่ชูาไปทางทศิตะวนัออกหรอืทศิเหนอื (ถา้เป็นไปได)้ 
○​ เรยีงอาสนะใหพ้ระประธานอยูท่างซา้ยมอืของพระพทุธรปูเสมอ 
●​ [ ] ขงึดา้ยสายสญิจน:์ วนจากพระพทุธรปู วนขวาตามเข็มนาฬกิารอบบา้น แลว้นำกลบัมารวมทีข่นั

น้ำมนต ์
●​ [ ] ทดสอบระบบเสยีง: ไมโครโฟนและลำโพงใหพ้รอ้ม 
●​ [ ] โทรยนืยนัการนดัหมาย: 
○​ ยนืยนัเรือ่งรถรับ-สง่พระสงฆ ์
○​ ยนืยนัเวลาสง่อาหารกบัรา้นคา้ 
●​ [ ] อำนวยความสะดวกแขก: เตรยีมจดุวางรองเทา้ ถงุขยะ และพืน้ทีจ่อดรถ 

4️⃣ คนืกอ่นวนังาน (เก็บรายละเอยีดสดุทา้ย) 
●​ [ ] ใสน่้ำสะอาดในขนัน้ำมนต ์พรอ้มปักเทยีนหยดน้ำมนตเ์ตรยีมไว ้
●​ [ ] จัดซองปัจจัยและชดุสงัฆทานใสพ่านเตรยีมไวใ้หพ้รอ้ม 



●​ [ ] เตรยีมเครือ่งดืม่/น้ำปานะ แชเ่ย็นไวต้อ้นรับแขกและถวายพระ 
●​ [ ] พักผอ่นใหเ้พยีงพอ 

📜 Part 2: ลำดบัข ัน้ตอนพธิสีงฆ ์& สครปิตเ์จา้ภาพ 
ข ัน้ตอนที ่1: ตอ้นรบัพระสงฆ ์

●​ เมือ่พระสงฆม์าถงึ นมินตน่ั์ง ณ อาสนะ ถวายน้ำดืม่/น้ำปานะ 
ข ัน้ตอนที ่2: จดุธปูเทยีนบชูาพระรตันตรยั 

●​ เจา้ภาพเดนิไปจดุเทยีนเลม่ขวามอืของพระพทุธกอ่น แลว้จดุเลม่ซา้ย ตอ่ดว้ยจดุธปู 3 ดอก แลว้กราบ
เบญจางคประดษิฐ ์3 ครัง้ 

●​ สครปิตก์ราบพระรตันตรยั (สวดในใจ):(กราบครัง้ที ่1 - พระพทุธ) อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ ภะคะ
วา, พทุธงั ภะคะวนัตงั อะภวิาเทม​ิ
(กราบครัง้ที ่2 - พระธรรม) สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, ธมัมงั นะมสัสาม​ิ
(กราบครัง้ที ่3 - พระสงฆ)์ สปุะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, สงัฆงั นะมาม ิ

ข ัน้ตอนที ่3: อาราธนาศลี 5 
●​ เจา้ภาพและแขกเหรือ่ประนมมอืขึน้ เจา้ภาพหรอืมคันายกกลา่วนำ: 
●​ สครปิตบ์ทอาราธนาศลี 5:มะยงั ภนัเต, วสิงุ วสิงุ รักขะนัตถายะ, ตสิะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สลีาน ิ

ยาจามะ.​
​
ทตุยิมัปิ มะยงั ภนัเต, วสิงุ วสิงุ รักขะนัตถายะ, ตสิะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สลีาน ิยาจามะ.​
​
ตะตยิมัปิ มะยงั ภนัเต, วสิงุ วสิงุ รักขะนัตถายะ, ตสิะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สลีาน ิยาจามะ.​
​
(จากนัน้สวดรับศลี 5 ตามทีพ่ระสงฆน์ำกลา่ว)​
 

ข ัน้ตอนที ่4: อาราธนาพระปรติร (ฟงัเจรญิพระพทุธมนต)์ 
●​ กลา่วนำอาราธนาพระปรติร เพือ่ใหพ้ระสงฆส์วดสวดเจรญิพระพทุธมนต ์
●​ สครปิตบ์ทอาราธนาพระปรติร:วปัิตตปิะฏพิาหายะ, สพัพะสมัปัตตสิทิธยิา, สพัพะทกุขะวนิาสายะ, 

ปะรติตงั พรถูะ มงัคะลงั.​
​
วปัิตตปิะฏพิาหายะ, สพัพะสมัปัตตสิทิธยิา, สพัพะภะยะวนิาสายะ, ปะรติตงั พรถูะ มงัคะลงั.​
​
วปัิตตปิะฏพิาหายะ, สพัพะสมัปัตตสิทิธยิา, สพัพะโรคะวนิาสายะ, ปะรติตงั พรถูะ มงัคะลงั.​
 

●​ หมายเหต:ุ เมือ่พระสงฆส์วดถงึบท "อเสวนา จ พาลานงั..." หรอืชว่งทีพ่ระสงฆจ์ดุเทยีนน้ำมนต ์ให ้
เจา้ภาพเดนิไปจดุเทยีนทีข่นัน้ำมนต ์แลว้กลบัมาประนมมอืฟังพระสวดตอ่จนจบ 

ข ัน้ตอนที ่5: ถวายภตัตาหาร & สงัฆทาน 
●​ ยกชดุภตัตาหาร หรอืชดุสงัฆทานมาวางประเคนหนา้พระสงฆ ์
●​ สครปิตค์ำถวายสงัฆทาน:อมิาน ิมะยงั ภนัเต, ภตัตาน,ิ สะปะรวิาราน,ิ ภกิขสุงัฆสัสะ, โอโณชะยามะ,​

สาธ ุโน ภนัเต, ภกิขสุงัฆา, อมิาน,ิ ภตัตาน,ิ สะปะรวิาราน,ิ ปะฏคิคณัหาต,ุ​
อมัหากงั, ทฆีะรัตตงั, หติายะ, สขุายะ.​
(คำแปล: ขา้แตพ่ระสงฆผ์ูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขอนอ้มถวาย ภตัตาหาร กบัทัง้บรวิารเหลา่นี ้แกพ่ระ
ภกิษุสงฆ ์ขอพระภกิษุสงฆ ์จงรับ ภตัตาหาร กบัทัง้บรวิารเหลา่นี ้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย เพือ่ประโยชน ์



เพือ่ความสขุ แกข่า้พเจา้ทัง้หลาย ตลอดกาลนาน เทอญ) 
ข ัน้ตอนที ่6: ถวายปจัจยั & กรวดน้ำ รบัพร 

1.​ ประเคนซองปัจจัยและดอกไมธ้ปูเทยีนแกพ่ระสงฆท์กุรปู 
2.​ กรวดน้ำ รบัพร: 
○​ เมือ่พระสงฆเ์ริม่สวดบท "ยถา วารวิหา..." ใหเ้ริม่รวดน้ำลงภาชนะรองรับ 
○​ เมือ่พระสงฆข์ึน้บท "สพัพตีโิย ววิชัชนัต.ุ.." ใหเ้ทน้ำจนหมด นอ้มกม้ตวัประนมมอืรับพรจนจบ 

ข ัน้ตอนที ่7: ประพรมน้ำ มนต ์& เจมิป้าย/ประตบูา้น 
●​ พระสงฆป์ระพรมน้ำมนตใ์หเ้จา้ภาพ แขกเหรือ่ และบรเิวณบา้น 
●​ เจา้ภาพเตรยีมพานใสแ่ป้งเจมิ แผน่ทอง นมินตพ์ระผูเ้ป็นประธานไปเจมิป้ายบา้นเลขทีห่รอืเหนอืกรอบ

ประตบูา้นเพือ่ความเป็นสริมิงคล เป็นอนัเสร็จพธิสีงฆค์รับ 
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